Woche der Stille
27. April - 4. Mai 2016
wiesbadenhaeltinne.de
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Vorwort

Stellen Sie sich vor, Sie eilen durch die FulRgangerzone, sind mit den Gedanken
schon bei der nachsten Erledigung und auf den Klang einer Glocke hin bleiben
plotzlich Passanten, die gerade noch unterwegs waren, mitten in der Bewegung
stehen, so als konnte nichts in der Welt sie wieder antreiben.
Sie waren vermutlich Gberrascht, Ihr Gang wirde sich verlangsamen und Sie lieBen
sich vielleicht sogar in das Geschehen hineinnehmen.

Ein Moment des Innehaltens, eine Atempause, die guttut!

Das war der Auftakt der Woche der Stille unter dem Motto
,Wiesbaden halt inne“, die in diesem Jahr zum ersten Mal in
Wiesbaden veranstaltet wurde. Der ,Stille-Flashmob*“ sollte
ein Zeichen sein fiir das, was die Stadtgesellschaft in dieser
Woche erwartet — Gberraschende und niederschwellige
Impulse, die aus der Rastlosigkeit des Alltags in die Ruhe
fihren. Die Menschen waren eingeladen zu entdecken,
welche heilsame Erfahrung es ist, den eigenen Weg zu

: unterbrechen, sich selbst gewahr zu werden und nach innen
zu lauschen, anknipfend an das Wort des christlichen Mystikers Angelus Silesius:
»Halt an, wo laufst du hin, der Himmel ist in dir!“ (Konzept im Anhang 1)

1. Vorbereitung des Projektes

Entstanden ist die Idee zu ,Wiesbaden halt inne” in meiner Arbeit als Stadtkirchen-
pfarrerin, bei der mir eine grol3e Sehnsucht der Menschen nach Entschleunigung und
Stille begegnet. Uber den Stadtkirchenbeirat, der meine Arbeit begleitet und in dem
sich Menschen aus den unterschiedlichsten Feldern der Stadt engagieren, ist dann
Isa Salm-Boost, ehemalige Lokalchefin des Wiesbadener Kurier, hinzugekommen.
Mehr als zwei Jahre haben wir dieses grolRe Projekt des Evangelischen Dekanats
vorbereitet und uns mit den je eigenen Perspektiven auf die Stadt und unseren
Kontakten sowie Netzwerken hervorragend erganzt. Es war ein spannender Weg
mit vielen fruchtbaren Begegnungen und der durchgangigen Erfahrung einer groRen
Aufgeschlossenheit. So konnten wir bereits im Vorfeld zahlreiche Menschen
gewinnen, die sich an der Entstehung des Projektes beteiligten, ihre Ideen
einbrachten und das Vorhaben in Wiesbaden bekannt machten.

Schon in der Anfangsphase gab es auch tatkraftige Unterstltzung von der Stadt.
Oberbiirgermeister Sven Gerich reagierte sehr wohlwollend auf unsere Anfrage nach
Kooperation und so erging ein Schreiben an alle Dezernate, wer mitwirken méchte.
Eine Lenkungsgruppe mit Kultur- und Schuldezernentin Rose-Lore Scholz und
Verantwortlichen des Gesundheitsdezernates hat dann mit uns gemeinsam die
Eckpfeiler dieser Woche geplant und wurde zum engen Kooperationspartner.



Der Slogan ,,Wiesbaden halt inne” fand aufgrund seiner niederschwelligen Botschaft
sowohl in der Lenkungsgruppe wie auch im Stadtkirchenbeirat allgemeine
Zustimmung, ebenso wie der angepeilte Zeitrahmen der Woche vom 27. April bis

4. Mai. So war es moglich, die Woche der Stille mit dem Internationalen Tag gegen
Larm zu verbinden und mit dem 1. Mai,

der in diesem Jahr N ein Sonntag war und
die Thematisierung (‘
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der Sonntagsruhe
nahelegte.
Da keine groReren Events in der Stadt
vorgesehen waren, 5 konnte auch der
Schlossplatz in WIESBADEN HALT INNE dieser Woche zu

einem Ort der Stille werden.

Durch das gute Zusammenwirken mit der Stadt sind die Schulen und Kultur-
einrichtungen sowie das Gesundheitsamt hinzugekommen. So konnte ein vielfaltiges
Programm entstehen mit Literaturhaus und Kommunalem Kino Caligari, Kunsthaus
und Mediathek. Der Kreis der Mitwirkenden erweiterte sich im Laufe der Zeit noch
durch Musikakademie und Volkshochschule, Museum Wiesbaden und frauen
museum wiesbaden, Evangelische Kirchengemeinden, Jugendkirche und
Katholische Kirche, Evangelische und Katholische Familienbildungsstatte,
Islamische Gemeinschaft der Bosniaken und DGB-Kreisverband.

Die Schul- und Kulturdezernentin ermdglichte uns, in allen Schulleiterkonferenzen
Uber das Projekt zu berichten, wodurch sich eine sehr erfreuliche Beteiligung von
Schulen und Schulklassen entwickelte.

Doch nicht allein das Veranstaltungsprogramm macht eine solche Woche aus -

in der Vorbereitung war auch viel kreative Energie gefragt. So gab es im ersten
Vorbereitungsjahr eine Gruppe von Kunstschaffenden aus unserer Stadt, die ihre
Ideen einbrachten - zu einem gut sichtbaren Stille-Pavillon mitten im Zentrum, zu
dem Stille-Flashmob und zu Kunstaktionen. Die Kiinstlerinnen und Kiinstler haben
diese Kunstaktionen dann auch im Stille-Pavillon und im Museum realisiert.

Im zweiten Vorbereitungsjahr stand dann die geistliche Dimension des Projektes im
Vordergrund — ein spirituelles Team entwickelte Ideen zur inhaltlichen Gestaltung
der Stille-Inseln auf dem Schlossplatz und im Einkaufscenter LuisenForum, zu Stille-
Angeboten fir Schulklassen und zu meditativen Impulsen, wie zum Beispiel zu
Ohrstopseln mit kleiner Anleitung zum Innehalten. In dieser Gruppe fanden sich auch
die ,,Hiterlnnen” des Pavillons auf dem Schlossplatz, der ganztagig gedffnet sein
sollte.

Zur gesamten Planung und Durchfiihrung von ,Wiesbaden hilt inne” hatten wir
beiden Hauptkoordinatorinnen regelmalige und haufige Treffen. Wichtig war es uns,
eine gute Balance zu erreichen zwischen der Intention des Projektes und einem
Freiraum fir die Mitwirkenden. Darliber hinaus entwickelten wir auch eigene
Veranstaltungsideen fiir die Woche, wie die Busfahrt im Schweigen und die
Stadtrundgange mit Wegen und Orten des Innehaltens. Der innovative Charakter



des Projektes sollte sich in folgenden Grundelementen wiederfinden:

1. Meditation und Stille im Rhythmus des Tages — wie in der klosterlichen Tradition.
2. Uberraschende Impulse zum Innehalten an Orten, an denen sich die Stadtbevélke-
rung bewegt: in der Innenstadt, im Kaufhaus, in der Schule, im Rathaus, im Park...

3. Ein vielfaltiges, aber tGiberschaubares Veranstaltungsformat.

4. Eine neue Aufmerksamkeit fiir vorhandene Wege und Orte der Ruhe in der Stadt.

Uber Isa Salm-Boost ist sehr friihzeitig auch der Kommunikationsdesigner Andreas
Bell mit seiner Agentur zu unserem Projekt gestofen und hat Feuer gefangen.

Ein besonderer Gliicksfall! Das von ihm entwickelte Erkennungslogo, das sich auf
allen Plakaten und Flyern, dem Megaposter und dem Banner am Rathaus und auf der
Homepage wiederfindet, vermittelt eine eindeutige Botschaft im Sinne unseres
Anliegens. Es ladt in seiner vielschichtigen Farbe Blau, in seiner Klarheit und
Fokussierung dazu ein, zur inneren Ruhe zu kommen.

Ein anspruchsvolles gemeinsames Vorhaben war die Entwicklung des Stille-Pavillons
auf dem Schlossplatz — mehrere Entwiirfe von Andreas Bell sind entstanden, bis die
einladende Stille-Insel auf dem Schlossplatz endgliltig Gestalt angenommen hat.

Flr den Bau des Stille-Pavillons fanden wir in dem ehrenamtlichen Geschaftsfihrer
der Wiesbadener Jugendwerkstatt (WJW) Jorg Bourgett einen Unterstitzer, der sich
auf dieses ungewodhnliche Vorhaben eingelassen hat. Umgesetzt wurde das Vorhaben
dann von Coach Waldemar Martens mit Teilnehmern aus dem Beruflichen
Integrations- und Trainingszentrum der WJW — fiir alle Beteiligten eine echte
Herausforderung! Dass Langzeitarbeitslose, die an der unteren Skala der Gesellschaft
stehen, einen prominent auf dem Schlossplatz positionierten Stille-Pavillon aus
Leichtbeton bauen sollten, erfiillte die Beteiligten mit Stolz. Der Bau dieses Stille-
Pavillons wurde fiir unser Projekt ehrenamtlich realisiert und auch ohne Kosten.

Eine wichtige Aufgabe im Vorfeld war die Gewinnung von Unterstlitzern und
Sponsoren. Insbesondere durch die Offentlichkeitsarbeit, die die stadtweite
Aufmerksamkeit fir ,Wiesbaden halt inne” ermoglichte, sind nicht unerhebliche
Kosten entstanden, die allerdings durch die sehr moderaten Preise der Agentur Bell
in Grenzen gehalten wurden. Neben dem Evangelischen Dekanat konnten wir als
Sponsoren, die sich finanziell beteiligen, den Verlag ,,Andere Zeiten®, die Stiftung
unserer Landeskirche ,Gemeinde im Aufbruch”, die Naspa Stiftung und die Firma
Baumstark gewinnen. Das Centermanagement des LuisenForums hat wesentlich zur
Realisierung der Stille-Insel auf der Briicke des Einkaufscenters beigetragen.



Eine hilfreiche Unterstitzung haben wir dariber hinaus von den engagierten
Mitarbeiterlnnen einzelner Amter der Stadt erfahren: dem Protokoll des Rathauses,
dem Pressereferat, dem Gesundheitsamt und der StraBenverkehrsbehorde.

2. Eindriicke und Erfahrungen aus der Woche

2.1. Stille-Inseln auf dem Schlossplatz und im LuisenForum
Auffallender Mittelpunkt von ,Wiesbaden halt inne“ war der Stille-Pavillon auf dem
Schlossplatz. Der blaue Rundbau mitten in der Stadt mit einem Fenster zum Himmel
machte neugierig und lud Passanten zur Unterbrechung ihres Weges ein.

,Warst du schon drin“ oder ,Ich probiere das mal aus” waren haufige Kommentare,
die wir horten. In der Woche kamen wir an der Theke vor dem Pavillon mit

1.474 Menschen ins Gesprach und fast alle Besucherlnnen teilten die Wahrnehmung,
dass in unserer gehetzten Zeit mehr Raum fir ein Innehalten sein sollte. Es waren
auffallig viele junge Leute, die Interesse zeigten und die Gelegenheit nutzten, sich
eine Auszeit in dem geschiitzten Raum der Stille-Insel zu nehmen.

Auch die 3. und 4. Schulklassen der Bliicherschule nutzten
gemeinsam mit ihrer Lehrerin und einer Begleiterin aus
unserem spirituellen Team die Méglichkeit, den Pavillon
und die nahegelegene Marktkirche zu besuchen. Kein Laut
drang nach auBen und es war sichtlich zu sptiren, dass die
Schiilerlnnen sich in diese Erfahrung der Stille mit
Achtsamkeit hineinnehmen liel3en.

Darlber hinaus wurden auch die tageszeitlichen Impulse
zu Stille und zur Abendmeditation sowie das Angebot, mit
Kunstschaffenden Klangschalen in Schwingungen zu bringen oder Sandbilder mit
Steinen zu malen gern von Besucherlnnen angenommen. Kommentar des Kiinstlers
Dirk Marwedel: ,,Besonders gefreut hat mich, dass in der Klangoase trotz der noch
vernehmbaren Gerauschkulisse von aullen tatsachlich eine voéllig andere Atmosphare
entstehen konnte, in die die Hereinkommenden ganz einfach und leicht eintauchen
konnten.”  (Kommentare zum Stille-Pavillon im Anhang 2)




Interessante Auswirkungen ergaben sich aus der Verfligung der Stadt, dass der
Schlossplatz wahrend der gesamten Woche ein Ort
der Stille sein sollte. So musste auch eine geplante
Demonstration gegen die neue Kehrverordnung
ohne laute Parolen durch das Megaphon aus-
kommen. Die ,,stille“ Demonstration mit einer
grofRen Besenskulptur vor dem Rathaus fand groles
Interesse bei Passanten und war — so empfanden
wir es — sehr viel eindricklicher als manche Rede!

Die Stille-Insel auf der verglasten Briicke des LuisenForums war die zweite
Moglichkeit eines geschiitzten Raumes fiir Passanten - hier mit Blick auf die stark
frequentierte Schwalbacher Strafl3e unter der Briicke und auf die Russische Kirche mit
goldenen Kuppeln in der Ferne. Das Angebot von Schallschutzkopfhérern ermdoglichte
weitgehende Ruhe. Dieser Ort wurde - laut benachbarter Cafeteria - kontinuierlich
genutzt, erfreulicherweise auch von Jugendlichen. Kommentar vom Center-
management des LuisenForums: ,,Eine Idee anders — Gut so! Mal das Gegenteil vom
hektischen Centerleben...Stille sollte noch mehr erlebbar gestaltet werden.”

Sehr hilfreich fiir unsere Offentlichkeitsarbeit war, dass an den Eingangstiiren des
gesamten Einkaufscenters Plakate und Flyer auf die Woche der Stille aufmerksam
machten. Jeden Tag von 14 — 15 Uhr wurde von Mitwirkenden aus dem spirituellen
Team zu kleinen Stille-Impulsen (z.B. Einfrieren in der Bewegung von mehreren
Personen) eingeladen, die die Aufmerksamkeit der eilenden Passanten mal mehr, mal
weniger wecken konnten. Ausgehend von diesen Impulsen entwickelten sich dann
weitergehende Gesprachskontakte. Es gab auch das Malangebot einer Kinstlerin, fur
das sich aber nur sehr wenige Menschen Zeit nahmen. Interessanter Kommentar
eines Teilnehmers: ,,Ruhe ist ungesund, erzwungene Ruhe macht krank. Ich bin froh,
dass ich ab September eine Lehre beginnen kann und Arbeit gefunden habe.”

2.2. Innehalten im Tagesrhythmus

Das Innehalten im Tagesrhythmus fihrte Menschen zu ganz unterschiedlichen Orten
in der Stadt: zum geistlichen Morgenbeginn in die Evangelische Kirche von Bierstadt,
zur Atemmeditation und zur ZwischenZeit mittags in die Krypta der Marktkirche oder
zum Yoga im Park, zu ungewohnten Musikklangen nachmittags ins Rathaus und zur
Abendmeditation in den Stille-Pavillon.



Zu diesen taglichen Angeboten fand sich jeweils ein kleiner, sehr interessierter Kreis
von Teilnehmenden ein —im Durchschnitt etwa 10 - 15 Personen.

Zu der eigens fiir unser Projekt installierten Klanginstallation ,Mehr ist weniger” im
Kunsthaus kamen 154 Besucherlnnen. Kommentar von Christine Wagner-
Hubinger/Abteilung Bildende Kunst: ,Viele der Besucher haben die Zeit genutzt, die
verschiedenen Gerausche aus der Natur auf sich wirken zu lassen und eine halbe
Stunde zu entspannen. Die Resonanz war tUberwiegend positiv.”

2.3. Veranstaltungen in der Woche

Durchgangig positive Rlickmeldungen haben wir zu den Veranstaltungsangeboten an
unterschiedlichen Orten der Stadt erhalten.

Insgesamt kamen 1.821 Besucherinnen. Im Anhang finden sich eine Statistik und
zahlreiche Presseberichte zu einzelnen Veranstaltungen (siehe Anhang 3 und 4).

Hier nun ein Feedback von Verantwortlichen der beteiligten Einrichtungen und einer
Besucherin der Eroffnungsveranstaltung:

Vortrag von Pierre Stutz/Prédses der Dekanatssynode Gabriele Schmidt:
,Danke dafir, dass Sie diesen Redner eingeladen haben. Ich habe mich koéstlich
amusiert, aber auch viel nachgedacht Gber meinen hektischen Alltag.”

Nachtkonzert in der Bergkirche/Kantor Christian Pfeiffer

»lch fand die Veranstaltung sehr gelungen. Dies belegen auch zahlreiche
Rickmeldungen von Konzertbesucherinnen. Es war schon, dass zu dem spaten
Termin so viele Menschen kamen.”

,Die Stille horen” in der Mediathek/Leiterin der Musikbibliothek Claudia Monien:
,Die Veranstaltung war sehr schon und rundum gelungen. Die Zuhdrer waren
begeistert, teils so stark geriihrt, dass der Kiinstler selbst und auch ich sehr



personliche wunderbare Rickmeldungen erhielten — mit der Bitte, dies / dhnliches
bald zu wiederholen!”

Gesundheitsforum im Rathaus/Leiterin des Gesundheitsamtes Johanna Werner:
»Ein sehr umfangreiches und organisatorisch aufwendiges Projekt! Es wurde
ausgezeichnet beworben- sei es Zeitung, Banner oder Flyer! Das Logo hatte absoluten
Wiedererkennungswert — hat mit personlich sehr gut gefallen. Der Pavillon auf dem
Schlossplatz war ein absoluter Hingucker.

Die Verstandliche Medizin war mit ca. 130 Leuten sehr gut besucht!”

»Silent Dance” in der Jugendkirche/Martin Biehl:

,Eine Disco in der Kirche: Es luden 2 Tanzflachen zum Tanzen ein und die Kirche als
sakraler Raum wirkte dennoch. Bei der Werbung haben wir uns auf eine professio-
nelle Firma verlassen und waren verlassen. Das scheint nicht funktioniert zu haben...
Teilnehmerlnnen: 14 zahlende Gaste, 30 ehrenamtliche Helfer. Die Idee der leisen
Disco finden wir nach wie vor eine spannende Idee.”

Gottesdienst an der Bergkirche und Kundgebung zum 1. Mai/DGB-Vorsitzender
Sascha Schmidt: ,Wir waren mit der Zusammenarbeit zwischen Herrn Christian
Fischer und Herrn Bernd Meffert, ebenso wie mit der Rede von Herrn Stroh und der
Einbindung des Themas in unseren 1. Mai sehr zufrieden.

Wir gehen von 400 - 500 Teilnehmenden an unserer Veranstaltung aus.”

Busfahrt im Schweigen und Station am Rheinufer/
Glaskiinstler Nabo Gass:

Gut gelungen, die Idee hat funktioniert, das Feedback der
Teilnehmer am Schluss war sehr positiv. Besonders war,
dass sich doch einige sehr in die Bilder vertieft haben, was
sich bei den anschlieBenden Fragen bemerkbar machte.
Das Thema - Kunst und Natur in Ruhe geniel3en - ist sicher
noch ausbaufahig...

Eine Fortsetzung finden wir wiinschenswert. - Euch nochmal 1000 Dank fiir Eure
Initiative und Gliickwunsch zum hervorragenden Ergebnis.”

Stadtrundginge/Mitarbeiterin des frauen museums Agnes Briigging Lazar:

»,Das frauen museum wiesbaden war eine Station des Stadtrundgangs. Wir konnten
15 Besucherinnen zahlen, die sehr an den Arbeiten der Kiinstlerin interessiert waren
und in die Bildwelt von LaBGC ,still* eingetaucht sind.”

,Stille a la carte” im Bistro der Volkshochschule/Elfriede Weber:

,Die Riickmeldungen der Kollegen, die ich einholen konnte, treffen auch mein
Empfinden: Wir haben den Abend als Mitwirkende und Teilnehmende als sehr
angenehm und gelungen in Erinnerung... Auch gab es Teilnehmer, die mir berichtet
haben, dass sie sich durchaus eine Veranstaltung mit ,noch mehr Stille” vorstellen
kénnten; sprich langerer Wirk-Zeit der Texte und Schweigephasen ganz ohne
Kommunikation.”

Bildmeditation im Museum/Kiinstlerin Renate Reifert:
»Ein einzelnes Bild lange und in Stille zu betrachten - das ist in unserer Zeit der



bewegten schnellen Bilder ein Wagnis. Dieses Wagnis ist gegliickt. Intensives
Schauen, den Bildinhalt in Ruhe zu ergriinden bzw. die Bildmetaphern zu erschliel3en,
das war in dieser Art ein einmaliges Erlebnis.

Lesung im Literaturhaus/Leiterin Susanne Lewalter:

,Die Gelassenheit beschreibt er (der Auto Thomas Stréissle) als einen Seelenzustand
innerer Freiheit, als einen Balanceakt zwischen Aktivitat und Passivitat. Sein
anschaulicher und humorvoller Vortrag wurde vom Publikum bestens aufgenommen,
was nicht nur die lange Signierschlange am Ende der Lesung zeigte, sondern auch das
angeregte Gesprach der Besucher untereinander.”

2.4 Schulprojekte

Sechs Schulen haben sich mit umfangreichen Projekten an ,Wiesbaden halt inne“
beteiligt. Im Rahmen einer Talkrunde beim Abschlussempfang im Rathaus wurde von
Lehrerinnen und Schiilerinnen begeistert davon berichtet.

Die Projekte mochten wir hier kurz vorstellen.

Die Schulleiterin der Bliicherschule, einer Grundschule und Europaschule, hat die
gesamte Schule in das Vorhaben einbezogen, sodass in allen Klassen erfahrungs-
orientierte Zugange zur Stille umgesetzt wurden - Meditation, Rituale fiir den
Unterricht, Entwicklung von Spielen, die still gespielt werden kdnnen, Stilleibungen
an verschiedenen Orten. Die dritten und vierten Klassen besuchten auBerdem den
Stille-Pavillon auf dem Schlossplatz und die Marktkirche.

Kommentare aus dem Gdstebuch im Anhang 2

Schiilerinnen und Schiiler vom Gymnasium am Mosbacher Berg erstellten mit ihrer
Kunstlehrerin Plastiken aus Draht und Wachs. Die Stabfiguren stellen in
verschiedenen Haltungen Emotionen zum Thema , Innehalten” dar.

Kommentar der Kunsterzieherin Barbara Braun: ,Fir die Schiler war tGberraschend,
welche Wertschatzung ihre Arbeiten erfahren haben: der Artikel im Kurier, in der
VivArt, die Ausstellung, die Runde im Rathaus. Sie haben ihre Plastiken selbst mit
einer anderen, neuen Aufmerksamkeit betrachtet.”

Die Martin-Niemoller-Schule, ein Oberstufengymnasium, beteiligte sich mit
zahlreichen Klassen facheribergreifend (Kunst/Ethik/Deutsch/Religion): 12. Klasse
mit Druckgrafiken zum Empfinden von Stille, 6.-9. Klassen mit Bildern innerer
Ruhelandschaften und Riickzugsinseln, 5. Klassen mit AuRen- und Innenrdumen der
Stille auf Karton und 11. Klasse mit Slow-Motion-Filmen zu inneren Bildern von Stille.



Eine Auswahl der Bilder, Skulpturen, Kartons und die Slow-Motion-Filme waren im
Rahmen einer Ausstellung im KirchenFenster Schwalbe 6 (Ev. Kirchenladen) zu sehen.
Zum Abschluss gab es eine Finissage, die die Kunstprojekte fiir die Schilerlnnen und
ihre Eltern nochmal in Erinnerung rief.

An der Albert-Schweitzer-Schule (Férderschule) in Mainz-Kostheim war die ganze
Schule in das Projekt einbezogen mit einer offiziellen Er6ffnung von der Schul-
rektorin, einer taglichen ,Stille-Minute” fiir alle Klassen in der groRen Pause, mit
Meditationsangeboten und stillem Pilgern im Weinberg. Nach anfanglichen Zweifeln,
ob die Schiiler die Meditation annehmen, waren alle sehr positiv liberrascht:

»Selbst bei verhaltensauffalligen Schilern brachte die Meditation innere Ruhe.”

Die Schulseelsorgerin der Diltheyschule
(Gymnasium) hat schon vor einiger Zeit, angeregt
durch die Planungen zu ,,Wiesbaden halt inne”, eine
,Pausen-0ase” fiir Schilerlnnen eingeflihrt. Dieses
wochentliche Angebot, sich in einem ,,Raum der
Stille” auf Matten zu legen und bei leiser Musik zu
entspannen, wurde in der Woche der Stille taglich
durchgefiihrt und gern genutzt.

Die Einrichtung und Fertigstellung eines Raumes der Stille an der Elly-Heuss-Schule
(Gymnasium) musste aufgrund von baulichen Vorgaben auf das kommende Schuljahr
verschoben werden.

2.5 Offentlichkeitsarbeit

In seiner Schlichtheit und Klarheit dem Thema , Innehalten" angemessen, aber
dulerst einpragsam und einladend: das blaue Logo zur ,,Woche der Stille", wie es
schon einige Wochen vor dem Start in der City prasent war und neugierig machte.
Dass die von Andreas Bell entworfene, so wichtige visuelle Hinflihrung zu unserem
Anliegen in Flyern, auf Plakaten und auf dem Megaposter an der Ecke RheinstralRe/
Schwalbacher StraflSe gelungen war, konnten wir in vielen Gesprachen erfahren.
Ebenso bedeutsam war natirlich eine kontinuierlich gepflegte Homepage mit eben
diesem Erkennungszeichen, die das gesamte Spektrum des Projektes abbildete und
die fortlaufend in Bildern einen Eindruck der Stille-Aktivitaten gewahrte.

Freude machte uns das Sammeln von Zitaten auch von prominenten Wiesbadenern,
die den Satz erganzten: ,Innehalten bedeutet fir mich...”.

Ein Zitat von Oberbirgermeister Sven Gerich: ,,...sich in stlirmischen Tagen auch
einmal zu sammeln und in weniger stlirmischen eine Auszeit bewusst zu genieflen.”
Die Zitate waren ein mit Interesse aufgenommener Lesestoff auf unserer Homepage.
Dort war auch ein Uberblick zu finden auf die erfreulich zahlreichen Presse-
veroffentlichungen in vor allem lokalen, aber auch liberregionalen Medien und es gab
die Moglichkeit, ein Interview auf Radio Rheinwelle in der ,,Blauen Stunde" zu
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verfolgen. Insgesamt fand unsere Internet-Seite grol’e Aufmerksamkeit, wie die
Klickzahlen (5.500) belegen.

Ganz mafgeblich fiir die groBe Resonanz war die Medienpartnerschaft mit dem
Wiesbadener Kurier. Frihzeitig hatten wir den Kontakt zur Redaktion gesucht und die
Gelegenheit erhalten, unser Pilotprojekt im Detail vorzustellen. Mit grolRer Sympathie
fur das Thema Innehalten begleitete uns die heimische Zeitung schon vor dem Start
der ,Woche der Stille". Aus dem breit gefacherten Angebot wahlten Lokal- und
Kulturredaktion eine Reihe von Veranstaltungen, Giber die sie anschaulich
berichteten. Natlrlich konnte man nicht das ganze Spektrum abbilden, aber - dies
geht aus Reaktionen hervor - viele Menschen wurden so sensibilisiert und suchten
sich ,ihre" Veranstaltung heraus. Auch den Radiosendern FFH und HR war die Stille
eine Betrachtung wert.

Die Aufgeschlossenheit von Wiesbaden-Marketing, das frihzeitig auf ,Wiesbaden
halt inne" aufmerksam machte, sogar Hotels mit den Flyern bestlickte, mehrere
Themen-Schaufenster in der Stadt und ein Banner am Rathaus ermdglichten eine
auffallige Prasenz im Stadtbild. Fazit: Auch, wenn es um Innehalten und um Stille
geht, braucht es kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit.

3. Gesamteindruck und Nachhaltigkeit

Wenn wir auf das gesamte Vorhaben zurlickschauen, sind wir von Dankbarkeit erfillt,
dass sich ein so vielbeachtetes und erfolgreiches Projekt entwickeln konnte.

Wer hatte das gedacht, als wir am Anfang recht vollmundig den Titel wahlten
,Wiesbaden halt inne”.

Tatsachlich ist es gelungen, mit diesem Projekt die Aufmerksamkeit der
Stadtbevdlkerung zu wecken. Uberall wurde tiber die Woche der Stille gesprochen
und von allen Seiten wurden auch die gute Berichterstattung der Presse und die
offentliche Prasenz gelobt. Mit dem Projekt konnten wir eine groRe Bandbreite von
Menschen - von jung bis alt und aus verschiedenen
Milieus - erreichen, zum einen durch einladende
Veranstaltungen und zum anderen durch ,zufallige”
und Uberraschende Begegnungen mit dem
Innehalten. Insgesamt haben in der Woche, soweit
wir es nachverfolgen konnten, 3.410 Menschen
naheren Kontakt zu ,Wiesbaden halt inne“
gesucht und sich an den verschiedenen Orten
eingefunden.

Viele Menschen sprachen
Woche nicht dabei sein
unbedingt eine

uns an, weil sie in dieser
konnten und sich daher
Wiederholung wiinschten.
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Der Abschlussempfang im Rathaus mit Oberblirgermeister Gerich, Dekan Mencke
und zahlreichen Beteiligten in den Talkrunden war dann nochmal eine besondere
Wirdigung fur das gesamte Projekt.

Von allen Seiten wurde dieses erste Mal ,,Wiesbaden halt inne” sehr positiv bewertet
und als ein wichtiger Impuls fur die Stadt gesehen.

Bei den Auswertungsgesprachen kamen auch einige Verbesserungsmaoglichkeiten zur
Sprache: keine Uberschneidungen von Veranstaltungen, Jugendstaatstheater und
Theater-AGs von Schulen fiir StraBenaktionen einbeziehen, Impulse zum Innehalten
an ungewohnlichen Orten wie zum Beispiel auf einer Verkehrsinsel, Schulklassen
auch zu anderen Orten einladen, , Larm in der Stadt - Lirmberieselung in Restaurants
und Kaufhausern sowie Fluglarm“ als Thema einbeziehen.

Sehr erfreulich finden wir, dass das Projekt eine Nachhaltigkeit entwickelt und an den
verschiedenen Orten weiterfliihrende Ideen entstehen.

Einige Rlickmeldungen dazu:

* Der Kirchenmusiker der Bergkirche mochte das Format ,,Nachtkonzert” gern
freitags zum Wochenausklang fortsetzen. Fiir das Kirchenmusikfest 2017 ,,Stadt-
klange“ ist die Krypta der Marktkirche als Ort neu in den Blick gekommen.

* Zwischen der Bliicherschule und der Stadtkirchenpfarrerin der Marktkirche Anette
Kassing ist eine Partnerschaft mit Erkundungsbesuchen in der Kirche geplant.

* An verschiedenen Schulen werden weitergehend Stille-Oasen angeboten.

* Zur Nutzung des Stille-Pavillons, der zurzeit in der Domane Mechtildshausen
aufbewahrt wird, gibt es schon weitere Interessierte im Blick auf das Stadtfest im
September und das Projekt ,,Wir in Wiesbaden”.

* Die Volkshochschule mochte das ,,Essen im Schweigen” im Bistro ,Leib und Seele”
fortsetzen — moglicherweise ein Mal im Semester.

* Die Katholische Familienbildungsstatte plant einen Oasentag fiir Familien.

* Die Stadtflhrerinnen sind sehr interessiert an unseren Rundgangen mit Orten und
Wegen zum Innehalten und mochten diese in ihr Programm aufnehmen.

* Das Einkaufszentrum LuisenForum wiinscht sich auf der Briicke im Glasibergang
weitere Aktivitaten in dieser Richtung mit Ansprechpartnern.

12



Ja—und wie wird es mit ,,Wiesbaden halt inne” weitergehen?

Wir wollen das Projekt nach dieser guten Resonanz fortsetzen, auch weil wir selbst
sehr viel Freude und Bereicherung erlebt haben. Doch zunachst folgt eine Zeit des

Innehaltens und so nehmen wir fir eine Weiterfihrung das Jahr 2018 in den Blick.

Wir hoffen, dass die Woche der Stille und ihre Nachwirkungen dazu beitragen,
dass Menschen wieder eine innere Heimat finden und sich dartiber hinaus auch
eine Anteilnahme sowie Verbundenheit mit anderen Menschen in unserer Stadt
entwickelt. In diesem Sinne wiinschen wir uns fur das nachste Mal, dass sich
Bewahrtes fortsetzt und auch neue Ideen im stadtischen Dialog entstehen,
getreu dem biblischen Motto aus Jeremia 29,7:,,Suchet der Stadt bestes!”
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Annette Majewski und Isa Salm-Boost
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ANHANG 1

Konzept zu dem Projekt ,,Wiesbaden halt inne - Woche der Stille”

Tragerschaft: Evangelisches Dekanat Wiesbaden

Leitung und Organisation:

Stadtkirchenpfarrerin Annette Majewski und Isa Salm-Boost (Stadtkirchenbeirat)
In enger Zusammenarbeit mit Kultur- und Gesundheitsdezernat — gemeinsame
Lenkungsgruppe. Schirmherrschaft von Oberblirgermeister Sven Gerich.

Weitere Kooperationspartner: Kultureinrichtungen, Schulen, Religionen,
Volkshochschule, Gewerkschaft und Medienpartnerschaft mit der lokalen Zeitung.

Zeitraum der Woche: 27. April — 4. Mai 2016.
Das Format einer ,,Woche der Stille“ ist durch positive Erfahrungen in Frankfurt
inspiriert worden.

Hintergrund: Der Larmpegel in unserer Stadt ist hoch - Autoverkehr und Flugzeuge,
dauerhafte Musikbeschallung in Geschaften, Arbeiten auf Baustellen, standige
Handynutzung fiihren zu einer permanenten akustischen Belastung, die die oft schon
vorhandene Unruhe und Anspannung der Menschen noch verstarkt.

Intention: Das Projekt nimmt die Sehnsucht der Bevolkerung nach Stille auf und
bietet in der turbulenten Stadt Oasen der Ruhe und Starkung. Es setzt damit einen
Kontrapunkt zu Hektik und Stress in der Stadtgesellschaft, zu Rastlosigkeit und dem
verbreiteten Geflhl, die eigene Zeit wiirde davonlaufen. Menschen kénnen
entdecken, welche heilsame Erfahrung es ist, den eigenen Weg zu unterbrechen, sich
selbst gewahr zu werden und nach innen zu lauschen. Mit der ,,Woche der Stille”
kann sich auch die Wahrnehmung unserer Stadt verandern. Moglich ist eine neue
Aufmerksambkeit flir vorhandene Orte der Stille wie Kirchen, Museen und Parks.
Dariliber hinaus soll aber auch spirbar werden, dass da, wo Larm und Eile herrschen,
wie in Kaufhdusern, Schulen oder in der Ful’gdangerzone, ein Innehalten guttut. Mit
Uberraschenden Zugangen zur Stille (z.B. Innehalten bei Glockengeldut/Stille-Inseln
mitten in der Stadt) soll die Aufmerksamkeit der Stadtbevolkerung geweckt werden.

Zielgruppe: Im Fokus ist die larm- und stressbelastete Bevolkerung - Menschen, die in
der Stadt zur Schule gehen, arbeiten, leben, einkaufen und ihre Freizeit verbringen.
Das Spektrum reicht von eiligen Passanten, die einen ersten Zugang zur Stille finden
kénnen bis zu spirituell Suchenden, die das Angebot bewusst wahrnehmen.

Offentlichkeitswirksamkeit: Eine deutliche Prisenz im Stadtbild soll das Gelingen des
Vorhabens férdern. Unterschiedliche Zugange zur Stille konnen die Aufmerksamkeit
erhohen: Meditation, Kunst, Filme, Musik, Lesung, Vortrage u.a.

Nachhaltigkeit: ,Wiesbaden halt inne“ sollte, wenn es gute Resonanz findet, in einem
noch zu bestimmenden, zeitlichen Abstand wiederholt werden. Die ,,Woche der
Stille” konnte sich zu einem Anker fir die mobile Stadtgesellschaft entwickeln.
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ANHANG 2

Kommentare aus dem Gastebuch im Stille-Pavillon

Die Idee ist groRRartig, der Pavillon schon gestaltet und ich habe dies mit meinem
Mann einfach einen Moment genossen. Danke.

Einfach mal die Seele baumeln lassen. Eine Wohltat!
Very good idea for meditation.

Hier ist es sehr toll, weil es so schon still ist.
Zwei Mddchen, ca. 8-10 Jahre alt

Tolle Idee zum Entschleunigen und Glauben bestarken, heilt Menschen, die vor Stress
und Ablenkung den Boden unter den FiiBen verloren haben. Danke an die
Engagierten!

Klangoase in der Larmwidste, genau das, was wir im heutigen, oft sehr stressigen und
lauten Alltag gebrauchen kénnen...

Danke fiur dieses ,,Zelt” — eine Oase der Ruhe im Samstagstrubel. Kann das hier nicht
stehenbleiben?

Dankeschon fir die Stille in dieser Stadt, die sonst so laut ist.
Achmed of Pakistan

Mitten in der Stadt — Stille im blauen Pavillon! Da capo.

Schone Blicke in den blauen Himmel und in die Dacher und den Brunnen der Stadt
durch drei kleine Fenster der Stille-Oase — und das ganz in Stille! Danke!

Hier merkt man erst, wie erschopft man ist!
Ein wunderschoner Ort der Stille, wenn’s drauRen laut ist.

A’Ruais...!
Ein Herr aus der Steiermark

Kommentare von Lehrerinnen

Vielen lieben Dank fir die stillen Eindriicke. Es ist schon zu sehen, wie die Kinder
mitmachen, nachdenken und von der Stille berihrt sind...

Das waren zwei schone Reisen in die Stille. Liebevoll vorbereitet und fur die Kinder
gut mitzuerleben.

Die Vorklasse der Bliicherschule Wiesbaden hat eine Minute lang die Stille genossen.
Danke!
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ANHANG 3

Statistik zu ,Wiesbaden halt inne”

1. Flashmob und Eréffnung Stille-Insel

2. Vortrag Pierre Stutz ,,Stille als Lebensquelle”

3. Literaturhaus, , Gelassenheit - Uber eine andere Haltung zur Welt“
4, Museum, Bildmeditation mit Renate Reifert

5. Schwalbe 6, Poesie des Bosniers Mustafa Sirbic

6. Willkommen in der Moschee der Bosniaken

7. Bergkirche, Gottesdienst 1. Mai

8. SILENT DANCE, Kopfhoérer-Party/Jugendkirche

9. »Stille a la Carte”, 3-Gang-Meni im Schweigen

10. In der Stille schauen — Busfahrt im Schweigen

11. Roncalli-Kapelle, lkonenbetrachtung - Stille - Taizégesang

12. Gesundheitsamt: Zur Ruhe kommen - die Kunst, besser zu leben
13. Abschlussempfang im Rathaus

14. Oasentag im KirchenFenster Schwalbe 6

15. Wege und Orte des Innehaltens erfahren - Stadtrundgange

16. Filmbihne Caligari — Der atmende Gott

17. Yoga und Meditation im Park

18. Ringkirche, Film Uber das Schweigekloster ,La Grande Chartreuse”
19. Mediathek — Dr. Franklin spielt Shakuhachi

20. Kundgebung 1. Mai mit Vortrag

21. Nachtkonzert Bergkirche, ,Musik der Stille”

22. Kunsthaus, Klangenvironment ,,Mehr ist weniger”

Besucher der Veranstaltungen

Stille-Insel im Luisenforum, Impuls von 14 bis 15 Uhr
Informationsgesprache
Stille im Pavillon

Besucher
Lt. Betreiber des Bistro nebenan wurde die Stille-Oase regelmalig genutzt.

Stille-Pavillon auf dem SchloBplatz, ge6ffnet von 10 bis 18:30 Uhr
Informationsgesprache
Stille im Pavillon, kiinstlerisch-meditatives Angebot
Kinder und Begleitung, 10 Schulklassen
Impuls Stille / Abendmeditation

Besucher

Krypta der Marktkirche, Stille-Impuls von 12 bis 12:20 Uhr

Besucher
Angaben zur weiteren Nutzung kénnen nicht gemacht werden.

Besucher insgesamt

65
170
70
20
25
20
70
50
35
35
65
130
100
15
22
160

40




ANHANG

Auswahl von Presseartikeln

Mit Larmschutz auf den Ohren

Annette

Wiesbadener Kurier, 24. Marz 2016

i (links) und

Schwalbacher StraBe, wird vom 28. April bis 4. Mai eine Stille-Oase eingerichtet.

Halt an! - Wo laufst Du hin?

WOCHE DER STILLE Evangelisches Dekanat und Stadt laden Ende April ein zum Atemholen im hektischen Alltag

WIESBADEN. Die Woche der
Stille unter dem Motto ,Wiesba-
den hilt inne" soll die M h

Zeit allemal fiir einen Moment
des wortlich genommenen Br
ins - einen b

in der GroRstadt aus der Hektik
reifen. Eine Einladung, zur Ruhe
zu kommen, Wege dorthin zu
zeigen und Orte vorzustellen, wo
es moglich ist. Zwei starke Frau-
en organisieren fiir das Evangeli-
sche Dekanat und die Stadt
Wiesbaden diese Woche voller
Anregungen vom 27. April bis

INTERVIEW

zum 4. Mai: Die Pfarrerin fiir
Stadtkirchenarbeit, Annette Ma-
jewski, und Ingeborg Salm-
Boost, Mitglied im Stadtkirchen-
beirat und ehemalige Leiterin der
Kurier-Stadt- und Bezirksredak-
tion. Mit ihnen sprachen wir zum
Auftakt unserer Berichterstat-
tung iiber das Projekt, das diese
Zeitung als Medienpartner be-
gleiten wird.

Frau Majewski, Frau Salm-
Boost, welcher Gedanke steckt
denn hinter der idee?
Salm-Boost: Jeder von uns hat
esim Alltag doch schon erfahren,
das Gefiihl raus zu miissen aus
dem Biiro, oder raus aus dem
Kaufhaus, aus einer iibervollen
FuRgéngerzone, wenn es zu laut
und zu hektisch ist. Und dorthin
7u gehen, wo wenige Mensch

lang sich seiner selbst bewusst zu
werden. Und wir wollen zeigen,
dass das heilsam sein kann, weil
wir damit Kraft schGpfen und uns
in unserer Seele neu beheimaten,

Sie sagen, diese Veranstaltung
mache Sinn fiir die ganze
Stadt. Hat die Stadt denn auch
mit angepackt?

Salm-Boost: Es ist schin, wie
das Kulturdezernat und das Ge-
sundheitsdezernat sich embnn-
gen und dass Einrict

Niemoller-Schule beschiftigt sich
quer durch die Ficher mit dem
Thema, in Deutsch, in Ethik und
in Kunst Aprnpos Kunst, auch
das Museum und

freuen Sie sich lich be-

Salm-Boost auch mitten in der Stadt zur Ruhe. Auch im Luisenforum, auf der Briicke iiber die

Foto: wita/Uwe Stotz

Volkshochschl

machen: in Stil

sonders?
Majewski: Auf alles, was iiber-
raschend ist und den Alltag

seum sind mit von dcr Partie.
Die Woche schlieBt den 1. Mai

ein...

Majewski: Was wir groRartig
finden. Die Gottesdienste in zahl-
reichen Kirchen der Stadt stehen
an diesem Tag unter dem Motto:
»Und ruhte am siebenten Tag".
Um 11 Uhr werden wir an der
Mai-Kundgebung auf dem Kranz-
platz teilnek Der Mainzer

das uteraturhaus Ku.nsthaus
oder die Mediath

Ralf Stroh, Pfarrer im ,Zentrum

Auch die Wiesbadener Jugend
werkstatt, die den Pavillon der

llschaftliche \ tung
unserer Landeskirche wird zum
Thema ,Sonntagsschutz ist Frei-

Stille baut, und das Luisenft

in dem eine Stille-Insel emgench-
tet wird, helfen uns sehr, dass wir
mit diesem Mammutprojekt Er-
folg haben werden. Dazu kommt,
dass die Woche der Stille fiir
Andreas Bell zu eciner echten
Herzensangelegenheit geworden
ist und seine Agentur fiir Kom-
munikation und Design uns wun-
derbar begleitet. Und Oberbiir-
germeister Sven Gerich ist unser
Schirmherr.

Sie sind sicher, dass die Woche,
die Sie mit groBem Aufwand
organistemn. ein Erfolg wird?

sind, wo es ruhig ist. Wir wollen
Maglichkeiten anbieten und auf-
zeigen, wo es solche Orte auch in
der GroRstadt gibt.

Majewski: Wir alle haben den
Drang, méglichst viel in kurzer
Zeit zu erledigen. Wir laden ein,
diesen Weg zu unterbrechen, sich
selbst gewahr zu werden und
nach innen zu lauschen. Quasi
der Aufforderung des schlesi-
schen Theologen, Lyrikers und
Arzts Angelus Silesius zu folgen,
der uns das Motto geliefert hat:
»Halt an, wo laufst Du hin, der
Himmel ist in Dir.“ Es reicht die

jewski: Wir sind gesp

Aber die Reaktionen, die wir bis-
lang bekommen haben, sind sehr
positiv. Unsere Internetseite wur-
de schon eifrig besucht, obwohl
wir die Adresse noch gar nicht of-
fentlich gemacht hatten. Offen-
bar fiihlt sich jeder angespro-
chen.

Salm-Boost: Wir spiiren, dass
das Projekt Anregungen gibt und
angenommen wird.  Gerade
Schiiler haben uns mit vielen pfif-
figen Ideen iiberrascht - von

P

Auf welche Veranstaltungen

Geschaftsfihrer mrg g

hat sofort

durchbrichit. Auf die./ ftak

le essen.

Was bleibt als Ergebnis iiber
die Woche hinaus?

g mit dem Sct
Theologen und Autor Pierre
Stutz zum Thema ,Stille als Le-
bensquelle“, auf den Stille-Flash-
mob in der FuRgingerzone und
den Stille-Pavillon auf dem
Schlossplatz.

Salm-Boost: Auf unsere Spa-
ziergange. Darauf, in Stille durch
die Stadt zu gehen und die Stra-
Renwege ganz anders wahrzu-
nehmen - gemeinsam mit ande-
ren. Auch auf unsere Busfahrt im
Schweigen unter der Uberschrift
,In der Stille schauen mit Statio-
nen an der Russischen Kirche
und dem Atelier von Nabo GaR
am Rheinufer. Gespannt bin ich
auch auf das, was wir in der

dass die L

jewski: Wir hoffen, dass das,
was entsteht von Dauer ist, dass
beispielsweise Schulen Ruheriu-
me anbieten, einen Ort der Stille.
Wir hoffen, dass sich die Wahr-
nehmung unserer Stadt verin-
dert - freie Plitze, Kirchen und
Museen mehr Beachtung finden.
Wir hoffen, dass Menschen ent-
decken kénnen, wie gut ein Mo-
ment der Stille tut und in Zu-
kunft dem Innehalten in ihrem
Alltag mehr Raum geben,

Das Interview filhrte
Heinz-Jiirgen Hauzel.

ﬂ www.wiesbadenhaeltinne.de

in Beschafti

Grundschulen bis zu G der
Sv:hcnswcrw Slmlpturen sindam  auf dem Schlossplatz aufgestellt wird. In der Doméne Mechtild:
her Berg den. Die

Coach Wald Martens und Peter Heflik an dem Projekt.

den ,Pavillon der Stille” bauen werden, der Ende April

unter Jeffrey
Foto: wita/Uwe Stotz
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Wiesbadener Kurier, 30. April 2016

Ermutigung zur Spiritualitét

WOCHE DER STILLE | Der Theologe und Autor Pierre Stutz ermuntert zum Traumen, Lachen und Spielen

Von Martina Meis|

WIESBADEN. Zum Auftakt
der Wiesbadener ,Woche der
Stille“ hielt der Schweizer Theo-
loge und Autor Pierre Stutz den
Eroffnungsvortrag , Stille als Le-
bensquelle“, musikalisch beglei-
tet von Gert Zimanowski mit
Saxofon und Percussion. Gleich
zu Beginn bewahrte Stutz seine
Zuhorer vor einem Missver-
standnis: ,,Stille ist viel mehr als
nur ruhig sein.“ Es gehe ihm um
die Grundhaltung, Stille habe
mit Sammlung und Achtsam-
keit zu tun. ,Bleib bei dir“, lau-
tet denn auch die erste seiner
sieben Ermutigungen zu mehr
Spiritualitit im Alltag.

Momente des Innehaltens

Als Inspirationsquellen dienen
ihm Christentum und Buddhis-
mus ebenso wie Literatur, Kino-
filme und Popkultur. Er zitiert
die Bibel, Meister Eckhart und
Lao Tse, den zweiten UNO-Ge-
neralsekretdr Dag Hammarsk-
jold, aus den Tagebiichern der
in Auschwitz ermordeten Etty
Hillesum, aber auch John Len-
non und Ingmar Bergman. Da-
neben streut er Anekdoten aus
Familie und Bekanntenkreis ein
und lasst beispielsweise einen
Fiinfjahrigen sagen: ,Wenn

WIESBADEN HALT

Woche der Stille
27. April - 4. Mai 2016

Im Haus an der Marktkirche stimmen der Musiker Gert Zimanowski (links) und der Autor Pierre Stutz auf die Wiesbadener ,Woche der Stil-

le” ein.

Adam nicht in den Apfel gebis-
sen hitte, wiirden wir immer
noch in Paris leben.“ So bringt
er seine Zuhorer zum Nachden-
ken und immer wieder auch
zum Lachen. Ausgelassene Le-
bensfreude und Stille sind fiir
Stutz ndmlich keine Gegensiit-
ze, im Gegenteil: ,Lachen ist
eine ganz wichtige Lebensquel-
le

Er habe die groRe Hoffnung,
dass sich immer mehr Men-
schen kleine Momente des In-
nehaltens gonnten. Nicht, um
sich zu isolieren, sondern um

sich zu verbinden und damit
durch das Eintauchen in die
Stille im Leben auftauchten.
Mit seiner zweiten Ermutigung
(,Du bist mehr als deine Verlet-
zungen“) fordert der bekennen-
de Kinofan dazu auf, die Pers-
pektive zu wechseln.

So wie einst Robin Williams
im Film ,Der Club der toten
Dichter auf den Tisch gestiegen
sei, sei es gut, den Alltag manch-
mal von oben zu sehen. ,Stille
als Lebensgrundhaltung hat da-
mit zu tun, immer wieder eine
andere Ebene einzunehmen.“

In weiteren Ratschligen er-
muntert Pierre Stutz sein Publi-
kum zum Trdumen, Lachen und
Spielen, und auch das hat fiir
ihn alles irgendwie mit Stille zu
tun. Etwa, wenn man aus der in-
neren Sammlung heraus zum
Traumen erwacht, Visionen ent-
wickelt und neue Losungsansit-
ze findet. Und er spricht sich da-
fiir aus, Widerstand zu wagen -
fiir ein Leben vor dem Tod -
und daran zu wachsen. ,Gliick-
lich werden wir, wenn wir die
Einfachheit des Lebens wieder-
entdecken.“ Dazu brauche es

Foto: wita/Uwe Stotz
Menschen, die sich gegenseitig
daran erinnerten und einander
aufriittelten: ,Heute schon geat-
met?“

Zum Umgang mit Misserfol-
gen rét der Schweizer mit dem
verschmitzten Humor, den
Blick fiir das zu offnen, was
schon da ist. Eine seiner Ermuti-
gungen lautet daher: ,Du darfst
scheitern.“ Oder wie Samuel
Becket es formuliert hat: ,Im-
mer versucht. Immer geschei-
tert. Einerlei. Wieder versuchen.
Wieder scheitern. Besser schei-
tern.
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Noch ist der blaue Pavillon ohne Dach, ab Mittwoch aber ladt er als Ort der Stille Interessierte auf den Schlossplatz ein. Foto: wita/Paul Miiller
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Wiesbadener Kurier, Wiesbadener Tagblatt, 25. April 2016
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Einladung zum Innehalten

AKTION Ab Mittwoch bietet sich ein blauer Pavillon auf dem Schlossplatz als Ort der Stille an

Von Angelika Eder

WIESBADEN. In leuchtendem
Blau und mit auRergewdhnli-
cher Form wird der ,Pavillon
der Stille“ auf dem Schlossplatz
uniibersehbar sein. Das zeigte
sich schon bei der Prisentation
des Baus, der auf der Domine
Mechtildshausen unter der Lei-
tung des Fachcoachs Waldemar
Martens von Teilnehmern des
dortigen Berufsintegrations- und
Trainingszentrums (BITZ) er-
stellt wurde.

Kugelstumpf mit Flachdach

Der Entwurf von Designer
Andreas Bell, ein Kegelstumpf
mit Flachdach, fillt ebenso aus
dem Rahmen wie die Idee zur
Woche der Stille unter dem Mot-
to ,Wiesbaden hilt inne“: Das
Projekt des Evangelischen De-
kanats Wiesbaden und der Stadt

wird von Stadtkirchenpfarrerin
Annette Majewski und Ingeborg
Salm-Boost, Mitglied des Stadt-
kirchenbeirats und friihere Lo-
kalchefin des Wiesbadener Ku-
riers, organisiert und geleitet.

Die beiden machen sich fiir
Momente des Innehaltens stark,
regen zu Entschleunigung und
einer Auszeit inmitten der turbu-
lenten Stadt an. Zu diesem
Zweck bieten sie ,,ruhige Wege,
versteckte Platze und Oasen der
Stille“. Dazu zéhlt der Pavillon,
der am ,Internationalen Tag
gegen Larm”, also am Mittwoch,
27. April, auf dem Schlossplatz
mit einer Abendmeditation er-
offnet werden soll.

,Wir stellen den schallun-
durchldssigen Betonbau mit
Holzfenstern und -tiiren vorher
mithilfe der Berufsfeuerwehr
und einem Schwertransporter
auf blauem Teppichboden auf
und bringen dann erst das Flach-

dach auf. Dann kénnen zehn bis
zwolf Menschen darin Ruhe jen-
seits des hektischen Trubels fin-
den“, sagte Martens. Thm habe
der Bau SpaR gemacht, fiir den
iibrigens alle Beteiligten ehren-
amtlich arbeiteten, die Firma So-
pro Materialien stiftete und wei-
tere Sponsoren gesucht werden.

Das Team ist {iberzeugt

Und auch die Idee ,Wiesbaden
hdlt inne” iiberzeuge ihn und
das Team, dem Maurer, Schrei-
ner, Metallarbeiter und Maler
angehorten. ,Man braucht doch
wirklich einen Platz, an dem
man in Ruhe mit seinen Gedan-
ken klarkommt“, meinte er. ,Ich
finde diese Zielsetzung fiir Wies-
baden optimal. Ist allerdings
schade, dass das Ganze nur eine
Woche dauert!“

Aber er denke schon weiter:
Wenn der ,Stille-Pavillon“ wie-

der abgebaut werden miisse,
bringe man ihn zuriick auf die
Doméne Mechtildshausen.
,Und vielleicht kénnen wir ihn
in Zukunft immer wieder an In-
teressenten vermieten!“

Mit ebenso viel Freude wie der
Fachcoach ist auch der Auszu-
bildende Marco Richter bei der
Sache, der gerade mit einem
Pinsel um den Kegelstumpf he-
rumlduft und hier und dort letz-
te Hand anlegt. Nach dem Na-
men der intensiven Farbe be-
fragt, schaut er zunichst ratlos
auf den Deckel des Farbeimers,
auf dem sich jedoch nur eine
Nummer fand. Dann lichelte er,
begeistert von seinem sponta-
nen Einfall: ,Schreiben Sie
‘Schlumpf-Blaw), das kennt doch
jeder!“ Ausbilder Stephan Zo-
phel nickte grinsend und mein-
te: ,Richtig! ‘Schlumpfen’ passt
ja auch irgendwie zum Innehal-
ten!“
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Oi eifer der i ojekd-  Hausan der 4, vierter Sock gatt. Die Information
woche,, hétinng" h: lle-Oase auf der Bri u-  seht af der | i i Im
senforums, in Bets . Mi Boost macht Sl i der Kingtler Dirk Marwe-

noch af enige Detalls des Programms aufmerksam Das ab Donnerdtag
taglich um 12.30 Unr gtattfindende Yoga am Warmen Damm mit der be-
kannten Yogalehrerin Qrista Zehnder findet bei schiechter Witterung im

Wiesbadener Kurier, 3.Mai 2016

del am Freitag und Samstag von 14 bis 17 Uhr mit einer Kiangoase zum In-
nehalten ein. Ridiger Seiner zeigt dort am Montag und Diendtag ar glei-
chen Zait meditatives Zeichnen mit Seinen und Sind.  Foto: wita/Uwe Sotz

Nicht immer
ohne Ton

PROJEKT Elftklassler der Niemdllerschule drehen
Filme zum Thema Stille / Ausstellung in der , Schwalbe 6*

Von Luise Land

2 kann“, erzihlt Zoe.

WIESBADEN. Stille ist Ruhe.
Stille ist ein Zufluchtsort. Stille
ist Preiheit. Stille ist Einsamkeit.
Stille ist Tod. Das sind unter-
schiedlichste Ansdtze, um das
Wort Stille zu interpretieren.
Zwei Monate lang hat sich die
11. Klasse der Martin-Niemoéller-
Schule im Kunstunterricht mit
dem Thema auseinandergesetzt.
,Was bedeutet Stille fiir dich?*,
fragt die Kunstlehrerin Jannina
Gaidell ihre Klasse.

In Gruppen gearbeitet

Acht Wochen haben die 21
Schiiler in Gruppen gearbeitet
und konnten ihren Gedanken
und Ideen freien Lauf lassen. Zu-
néchst einmal die Woche im
Kunstunterricht, spater mit viel
Eigendynamik aufRlerhalb der
Schule, sind zum Thema Stille
kurze Stop-Motion-Filme ent-
tanden - eine Filmtechnik, bei

Nicht nur deswegen seien die
Schiiler sehr motiviert gewesen.
Wenn es um Fotos und Anima-
tion geht, konnen sich Schiiler
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Woche der Stille
27. April - 4. Mai 2016

sehr gut selbst einbringen und
ihre eigene Auffassung umsetzen.
AuRerdem konne jeder Einzel

schnell Ergebnisse sehen, erklért
die Kunstlehrerin. Die Filme zei-

der einzelne Bilder von unbe-
wegten Motiven aufgenommen
und anschlieRend aneinanderge-
reiht werden. Nachdem klar war,
dass man fiir einen solchen Film
mindestens zehn Bilder pro Se-
kunde braucht, stand fest, dass je-
der einzelne Film viel Arbeit wer-
den wiirde. So legten die Elft-
kldssler los mit Fotografieren,
Zeichnen, Kneten, Origami und
dhnlichem. ,Man stellt sich das
immer so schén einfach vor, so
wie man das im Fernsehen sieht.
Letztendlich kommt was kom-
plett anderes dabei raus, als man
es sich zu Beginn vorgestellt hat*,
erklirt die Schiilerin Zoe. ,Wir
haben mit Medien gearbeitet, mit
denen jeder in unserem Alter

gen komplett unterschiedliche
Ansiitze von Stille: ,,The sound of
silence* heiflt Timos Werk. Er be-
ginnt im Jauten Alltag und han-
delt von der Ruhe und dem Sich-
zuriickziehen in die bunte Natur.
Die gesamten drei Minuten sind
ein Appell daran, in den Alltag
mehr Stille zu bringen. Viele
Schiiler zeigen, dass die Natur
fiir sie ein wichtiger Riickzugsort
vom alltéglichen Leben und der
Schule ist. Dabei sind manche
Filme mit lauter Musik hinterlegt
und andere cinfach still.

@ Das Projekt ist wahrend der

Woche der Stille im Kirchen-
fenster Schwalbe 6, Schwalba-
cher StraBe 6, zu sehen.
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Raus aus dem Liegestuhl!

GELASSENHEIT Schweizer Literaturwissenschaftler Thomas Stréssle (iber einen Begriff

Von Viola Bolduan

WIESBADEN. ,,Gelassenheit“ -
Sehnsuchtswort der Gegenwart,
gern illustriert mit Bildern vom
Liegestuhl vor Sonnenunter-
gang. Dabei wird so manches
doch weg- und zuriickgelassen.
Was, und welche Bedeutungsva-
rianten des Worts ,Gelassen-
heit“ zulassungswiirdig erschei-
nen, erklart der Schweizer Lite-
raturwissenschaftler =~ Thomas
Strissle vor voll besetztem Saal
im Literaturhaus Villa Clementi-
ne. Der 44-jahrige Privatdozent
an der Uni Ziirich hat vor drei
Jahren sein Buch zur ,Gelassen-
heit. Uber eine andere Haltung
zur Welt“ veroffentlicht und war
mit seiner Erdrterung dieser

»Man muss erst lassen
konnen,
um gelassen zu sein.«

MEISTER ECKHART, Mystiker im
spaten Mittelalter (13. Jh.)

Haltung prédestinierter Gast im
Programm der Wiesbadener
»Woche der Stille“. Ist das Publi-
kum im Literaturhaus schon iib-
licherweise zu 80 Prozent weib-
lich besetzt, sind es Donnerstag-
abend gefiihlte 95 Prozent. Sind
Frauen denn gelassener? Zu-
mindest neugieriger auf Gelas-
senheit. Der Mann Striissle wie-
derum hat iiber den Begriff ge-
arbeitet, dessen Herkunft und
Bedeutungsentwicklung erortert
und Kontext-Beispiele aus Phi-
losophie- und Literaturgeschich-
te zusammengestellt. Im roten
Salon liest er aus seinem Essay
(,Er ist kein Ratgeber!) und
verbindet die Abschnitte in flie-
Rend freier Rede, sympathisch
souverdn. Der leichte Schweizer
Akzent federt wohllautend ab.

Balanceakt

Es ist ein Kreuz mit dieser
»Gelassenheit*! Wer sie ver-
langt, wird sie nicht erlangen;
wer sie behauptet, der verliert
sie im Augenblick; wer sich in
ihr wohlfiihlen will, ist einfach
nur tréage. , Gelassenheit ist ein
Seelenzustand innerer Freiheit -
ein immerzu wackliger Balance-
akt zwischen Aktivitéit und Pas-

Thomas Stréssle hat iiber ,Gelassenheit” einen Essay geschrieben, in dem er Herkunft, Bedeutung und

literarische Kontexte des Worts darstellt.

sivitdt. Sinnfilliger als der
Kitsch vom Liegestuhl veran-
schaulicht Thomas Mann in
einer literarischen Metapher aus
»Der Tod in Venedig“ den Be-
griff: statt einer verbissen geball-
ten Faust die geoffnete, emp-
fangsbereite Hand. Meister Eck-
hart, deutscher Mystiker aus
dem 13. Jahrhundert, wird eine
dhnliche Vorstellung gehabt ha-
ben, als er als Erster das Wort
verwendete und traditionsbil-
dend in Sprache und Literatur
einfiihrte. ,Man muss erst lassen
konnen, um gelassen zu sein.“
»Gelazen han“ kommt vor ,ge-
lazen sin“, heift bei ihm: Ab-
hingigkeiten zuriicklassen, ehe
an eine Ahnung von Sein zu
denken ist. Da ,Gelassenheit“

aber auch nicht immer leicht zu
denken, illustriert Literatur -
vom jungen Goethe als Stiirmer
und Drénger bis zum Schweizer
Robert Walser - die Kippbewe-
gung in der Begriffsbedeutung
zwischen stumpfer Brasigkeit
und hellsichtiger Beherrschung,
zwischen coolem Gleichmut
und empathischer Geduld.

»Gelassenheit“ ist eine selbst-
bestimmte Auswahl unter den
vielen Gelassenheiten, denen
wir ausgesetzt sind, und bedeu-
tet Arbeit. Die einer kompeten-
ten und anschaulichen Begriffs-
deutung hat Thomas Strissle
iibernommen und das Publikum
sie gern goutiert - gelassene
Stimmung wird ihm zum Dank
zuriickgegeben.

Foto: wita/Uwe Stotz

WORTBEDEUTUNG

» mittelhochdeutsch: ,gela-
zenheit”; gebildet nach dem
Partizip ,gelazen”: sich nie-
derlassen, gottergeben

> Meister Eckhart unter-
scheidet im spaten 13. Jahrhun-
dert zwischen ,gelazen han”
als Vorstufe zu , gelazen sin”

> ,gelassen” in Goethes
«Werther” ist dessen Rivale
Albert und damit kein Stiirmer
und Dranger

> heute ist ,Gelassenheit” ein
Sehnsuchtsbegriff, gern il-
lustriert durch Liegestuhl- und
Sonnenuntergangs-Bilder
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»,Den Rhythmus
bewahren“

SONNTAGSSCHUTZ Evangelische Kirche und
Gewerkschaften engagieren sich

WIESBADEN (red). Gestalten
und arbeiten, innehalten und
zu Kriften kommen - dieser
Takt von Alltag und Sonntag
bestimmt das Leben. Damit
das auch kiinftig so bleibt, ha-
ben evangelische Kirche und
Gewerkschaften in Wiesbad

christliche Perspektive. Fiir
den Gewerkschafter Meffert ist
klar: ,Die Arbeit zu unterbre-
chen, hat nichts mit Bequem-
lichkeit und Faulheit zu tun.
Es ist die Einsicht, dass wir es
notig haben, dariiber nachzu-
denken, wie wir eigentlich ge-

am 1. Mai im Rah der Ak-

leben wollen.“

tionswoche ,Wiesbaden hilt
inne“ gemeinsam auf den
Schutz des Sonntags als Ruhe-
tag aufmerksam gemacht.

Konsequenzen im Alltag

In der Bergkirche war der
Sonntagsschutz Thema des
Maigottesdienstes: Dazu hatte
Sozialpfarrer Christian Fischer
den Dialog mit der Gewerk-
schaft gesucht. In einem Pre-
digtgesprach mit dem Bezirks-
vorsitzenden von Verdi, Bernd
Meffert, lotete er im Blick auf
den Bibelvers ,Und ruhte am
siebenten Tag von allen seinen
Werken, die er gemacht hatte“
die Positionen zum Sonntags-
schutz aus.

,Der Sonntag erinnert uns
daran, dass unser Leben ein
Geschenk ist und nicht nur
von unseren eigenen Leistun-
gen und Anstrengungen ab-
hingt“, erkldrte Fischer die

Der heutige Trend zu immer
mehr verkaufsoffenen Sonnta-
gen bedeutet nach Ansicht von
Meffert aber nicht nur mehr
Arbeit fiir die Einzelhindler,
sondern etwa auch fiir Bus-
und Bahnfahrer: ,Irgendwann
wird der Sonntag als normaler
Werktag betrachtet. Dann ent-
fallen auch die Zuschlége, weil
es den Sonntag ja nicht mehr
gibt.“

Sozialpfarrer Fischer verwies
kritisch darauf, dass in unserer
Gesellschaft Menschen und
ihre Wiirde manchmal zu kurz
kommen. Es werde heute fast
alles nur mit der okonomi-
schen Elle gemessen. ,Das
kann uns Christen nicht gleich-
giiltig sein“, sagte Fischer.
,Das Horen auf Gottes Wort
muss praktische Konsequen-
zen im Alltag haben.“ Der
Schutz des Wochenendes ist
fiir ihn eine solche Konse-
quenz.

Kritik an steigenden Uberstunden

MAIKUNDGEBUNG Bis zu 500 Teilnehmer auf dem Kranzplatz/Forderungen der Gewerkschaften und Festatmosphére

Von Christina Oxfort

WIESBADEN. Am Stand der
1G Metall, die im Gegensatz zu
Verdi noch mitten in den Tarif-
verhandlungen steckt, wehen
schwarze und weiRe Ballons.
Direkt daneben lassen die Mit-
glieder der Gewerkschaft Er-
zichung und Wissenschaft
(GEW) jede Menge Luft in ihre
roten Ballons blasen, dic in die
Rasenfliiche gesteckten Banner
der IG Bau tanzen im mitunter
empfindlich kiihlen Wind: das
Fest zum 1. Mai des Kreisver-
bands Wiesbaden-Rheingau-
Taunus des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes (DGB) auf
dem Kranzplatz kann begin-
nen, der Holzkohlegrill hat die
notwendige Temperatur und
die Infostinde unter anderem
von SPD, Linken und Griinen,
Rosa Liiste und den Natur-
freunden Hessen sind herge-
richtet.

Besuch vom 0B

Unter den nach Veranstalter-
angaben zwischen 400 und 500
Besuchern tummeln sich neben
Oberbiirgermeister Sven Ge-
rich (SPD) zahlreiche Rathaus-
politiker, und auch ehemals ak-
tive Genossinnen und Genos-
sen schauen vorbei.

Mit dem Engagement beim
Zuhéren hapert’s ein wenig.
Das ist zwar bedauerlich fiir

Asyl Ist

Menschenrecht

Die Vertreter der Gewerkschaften, hier von Verdi, haben zur

rungen mitgebracht

Schichten gegeniiber den be-
diirftigen Menschen in unserer
&

den DGB-Kreisverband:

zenden Sascha Schmidt, der
gleichwohl fiir seine Absage an
das ,sinnlose Dogma der
schwarzen Null“ (im Bundes-
haushalt) wie auch sein Plado-
yer ,es ist hochste Zeit zum
Umverteilen“ und  seinen
Waunsch nach ,Solidaritat zwi-
schen Berufstitigen, den Gene-
rationen, Einheimischen und
Fliichtlingen sowie auch der
reichen und wohlhabenden

llsck und gleiches
Geld fiir gleiche Arbeit"
freundlichen Applaus erhalt.
Gleichzeiti i die Ge-

Aufstehen
gegen Rassismus!

Unsere

Alternative ist
Salidaritat!

bung auf dem

’i/ Aufstehen

fiir Solidaritat!

Gemeinsam
sind wir

mit ihren i Forde-

initiicrt hat, rief Stroh zum
Austausch, zum Miteinander,
zum Zuhoren und voneinan-
der Lernen auf und unterstrich
die zum Christentum gehéren-
de Geselligkei

sprichsbereitschaft der Giste,
die sich unter dem Motto , Zeit
fiir mehr Solidaritdt” versam-
melt hatten, ganz dem Ansin-
nen von Pfarrer Ralf Stroh: Als
Mitgliecd  des  Kirchlichen
Dienstes in der Arbeitswelt
(KDA), der die bundesweite
,Allianz fiir den freien Sonntag

nSonntagsschutz ist Freiheits-
schutz, weil er die Freiheit be-
wahrt, als Gesellschaft auch
noch anderen MaRstdben als
nur dkonomischen zu folgen®,
sagte Stroh, dessen Rede beim
Fest des DGB der Aktionswo-
che ,Wiesbaden hilt inne" ge-
schuldet war. Um dic Men-

schen, die in Gaststitten und
in der Hotellerie arbeiten, ist es
nicht allein unter diesem As-
pekt schlecht bestellt: Das
unterstrich die Gewerkschafts-
sekretirin der NGG Rhein-
Main (Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststiitten) Filiz Mah-
ner, die harsche Kritik unter
anderem an den kontinuierlich
steigenden  Uberstunden  im
Hotel- und Gastgewerbe iibte.
Der Wind schmeifit den
DGB-Aufsteller auf der Biihne
inesfalls ein schlech

Foto: wita/Uwe Stotz

Omen, versichert Schmidt, der
kurz zuvor auf eben dieser
Biihne die Einfiihrung des Min-
destlohns als Erfolg gewdirdigt
hatte. Zwischen Talk-Runde,
Livemusik, Bratwiirstchen mit
Pommes oder Kaffee und Ku-
chen genieBen die Menschen
auf dem Kranzplatz den 1. Mai
an einem freien Sonntag - zu-
mindest einige Stunden lang.
Und der Nachwuchs tut es ih-
nen gleich, iibt sich im Kicker-
Spiel und vergniigt sich an ei-

um.

gens
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Glas und goldene Kuppeln

WOCHE DER STILLE Wahrnehmungen bei einer Busfahrt im Schweigen durch Wiesbaden

Von Alexander Michel

WIESBADEN. Wer kann schon
von sich behaupten, dass er
wihrend der letzten Busfahrt
durch die Innenstadt tief in sich
gegangen ist und innere Ruhe
ausgestrahlt hat? Knapp dreiRig
Interessierte hatten wihrend
der ,Woche der Stille“ die Gele-
genheit dazu. In einem Linien-
bus quer durch Wiesbaden. Das
Besondere daran: in vollkom-
mener Stille und Schweigen.

Selten Ruhe

,Offentliche  Verkehrsmittel
sind selten ein Ort der Ruhe®,
sagt Annette Majewski, die
Stadtkirchenpfarrerin und Mit-
organisatorin der ,Woche der
Stille, die zu verschiedenen
Rundgingen, Treffen und Dar-
bietungen rund um versteckte
Oasen der Ruhe in und um
Wiesbaden einlud. Neue Pers-
pektiven und Erfahrungen wol-
le man sammeln, indem man

eine sonst so triviale Busfahrt
ganzlich anders erlebt, erklart
Isa Salm-Boost, Mitorganisa-
torin der Veranstaltungsreihe

WIESBADEN HALT
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und an diesem spaten Nachmit-
tag mit dabei.

Bevor es los geht darf sich je-
der der Teilnehmer fiir die in-
tensivere Erfahrung der Stille
zwischen Kopfhérern und Ohr-
stopseln entscheiden. Wihrend

der Fahrt ist jeder Teilnehmer
fiir sich, im Bus wird nicht ge-
sprochen. Uber die Wilhelm-
strale und das Dambachtal er-
reicht die schweigsame Gruppe
den Neroberg mit der russisch-
orthodoxen Kapelle. ,,Auf dieser
hochsten Stelle der Stadt kann
jeder einen Perspektivwechsel
vollziehen“, sagt Annette Ma-
jewski. Am ersten warmen Mai-
tag strahlt die Sonne direkt auf
die goldenen Kuppeln der Ka-
pelle und trigt zu der sonst
schon meditativen Stimmung
des Moments bei, wihrend je-
der seine Blicke iiber das Stadt-
panorama schweifen ldsst. Nur
der Ton einer von Majewski
mitgebrachten Klangschale, der
der Gruppe signalisieren soll,
dass es weitergeht, unterbricht
schlieflich die Stille.

Am Biebricher Rheinufer er-
wartet die Gruppe das geoffnete
Atelier des Glaskiinstlers Nabo
Gass. Wihrend einer kleinen
Pause bei Tee und Appetithap-
pen darf man die Seele baumeln

Wiesbadener Kurier, 6. Mai 2016

lassen. Einige machen es sich
auf Stithlen bequem und beob-
achten die Natur, andere schau-
en sich die extra vom Glas-
kiinstler an diesem Tag aufge-
stellten und im Sonnenlicht glii-
henden Glasobjekte und -bilder
an. Kurz vor Sonnenuntergang
geht es schlieRlich mit dem Bus
wieder in die Innenstadt.

Innere Starke

Majewski und Salm-Boost
sind zufrieden mit dem Ausgang
der Fahrt. ,Diese Erfahrung, in-
nere Ruhe und Stirke wihrend
einer Busfahrt zu sammeln, war
fiir uns alle ein Novum*, sagt
Majewski. Dabei brauche es we-
der eine solch originelle Fahrt
noch ein beeindruckendes
Urlaubsziel, um innehalten zu
konnen. ,Es reicht einfach
schon, in jeder noch so kleinen
Situation im Alltag mal fiir
einen Moment abzuschalten
und sich wieder neu zu besin-
nen.“

Nur 120 Sekunden fiir den OB

BILANZ Ergebnisse des Projekts , Woche der Stille” /1500 Menschen nutzen Ruhe-Inseln/Wiederholung geplant

Von Vanessa Verena Wahlig

WIESBADEN. ,Heute wollen
wir reden, iiber das Innehalten
und die Nachhaltigkeit des Pro-
jekts“, sagt Stadtpfarrerin An-
nette Majewski wihrend der Ab-
schlussveranstaltung der Woche
der Stille. Zusammen mit Isa
Salm-Boost hatte sie vom 27.
April bis zum 4. Mai die Wiesba-
dener zum Innehalten animiert.

Das Projekt ,Wiesbaden halt
inne“, das von der evangelischen
Kirche in Zusammenarbeit mit
der Stadt Wiesbaden veranstal-
tet wurde, fand in diesem Jahr
zum ersten Mal statt. Im Fest-
saal des Rathauses hatten Teil-
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nehmer, Projektunterstiitzer
und Biirger die Maglichkeit, sich
Ergebnisse anzuschauen und
sich iiber die gemachten Erfah-
rungen auszutauschen. Auch

Oberbiirgermeister Sven Gerich,
der die Schirmherrschaft inne-
hatte, erzihlte von seinen Erfah-
rungen. ,Fiir mich war die Wo-
che schwerer als gedacht. Zur-
zeit windet es heftig im Rathaus,
da bin ich im Pavillon der Stille-
Insel gerade einmal 120 Sekun-
den zur Ruhe gekommen*, sagt
Gerich. Dennoch war es auch
fiir ihn eine ungewthnliche Er-
fahrung, die seiner Meinung
nach Wiesbaden als lebendiger
Stadt wirklich gutgetan hat.

Facetten der Ruhe

,Innehalten hat viele Facetten,
das hat diese Woche gezeigt. Ich
personlich habe in dieser Woche
oft feststellen kénnen, dass es
zur Selbstreflektion fiihrt“, sagt
der evangelische Stadtdekan
Martin Mencke und erhielt viel
Zusti der A d
Neben Kldngen eines Vibra-
phons zeigten Filme, Plakate
und Kunstwerke, die im Laufe
der Woche der Stille entstanden,
wie facettenreich Innehalten im
Alltag ist. Fiir die Organisatoren
war besonders erfreulich, dass
viele Schiiler gewonnen werden
konnten und sie sich auf die Oa-
sen der Stille einlieRen. So gab

Musiker der Musik- und hule begl den
Rathauses.
hin zur Ruhe zu } und nen Ki bjekte sind noch bis

taglich eine halbe Stunde inne-
zuhalten. So kann ich mich vom
Schulstress erholen“, sagt sie.
Dass Stille nicht schweigen be-
deutet, haben Schiiler des Gym-

i am Mosbacher Berg

es beispielsweise in der Dithey-
schule einen Raum der Stille,
den Schiiler, wie die zwolfjahri-
ge Leatitia, nutzen konnten.
,Nach dieser Woche habe ich
mir vorgenommen, auch weiter-

und der Martin-Niemoller-Schu-
le mit ihren Kunstwerken zum
Ausdruck gebracht: Ihr Innehal-
ten hatte viel mit der Suche nach
Stille und dem Weg zum Gliick-
lichsein zu tun. Die entstande-

Juni im Kirchenfenster Schwal-
be 6 zu sehen.
Neben zahlreichen Projek

| |

h iiber die Woche der Stille im Festsaal des

Foto: RMB/Heiko Kubenka

bleibt, da sind sich alle Teilneh-
mer einig, ist die Erfahrung, dass
man sich mit Stille innerlich neu
behei kann und dass das

in den Schulen waren besonders
die beiden Stille-Inseln auf dem
Schlossplatz und im Luisenfo-
rum fiir die Biirger Kontakt-
punkte mit der Stille. ,,Insgesamt
1500 M h . wir

Projekt wiederholt werden soll.
Aber bevor wir noch ein Pro-
jekt beginnen, werden auch wir
erst einmal innehalten und die
Ruhe, die wir aus dieser Woche

itnet bewahren. Lassen

dort zum Innehalten anregen“,
resiimiert Salm-Boost.
Was von der Woche der Stille

Sie sich iiberraschen, was alles
aus der Stille noch entstehen
kann“, sagt Majewski.
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Wiesbaden hilt inne

Wihrend einer Aktionswoche sollen Impulse zur Entschleunigung gegeben werden

Von Ute Fiedler

enschen eilen durch die

Strafen, sprechen in ihre
Handys. Man hért das Vibrieren
der Bus-Motoren, den Lirm der
Autos. In der Wiesbadener Innen-
stadt ein ruhiges Plitzchen zum
Innehalten zu finden, scheint
schwierig. Doch es gibt sie, diese
Oasen der Ruhe. Wihrend einer
Aktionswoche wollen Annette
Majewski, Isa Salm-Boost und ein
grofRes Team von Ehrenamtlichen
diese vorstellen und Méglichkei-
ten aufzeigen, wie man sich selbst
eine Auszeit ermoglichen kann.
~Wiesbaden halt inne“ heilt es
vom 27. April bis 4. Mai.

Die Idee hatte Majewski, als
sie als Stadtkirchenpfarrerin im
Kirchenfenster Schwalbe6 immer
wieder auf Menschen traf, die ge-
stresst waren, rastlos. ,Da war
diese ganz grofe Sehnsucht nach
Entschleunigung, nach Stille*,
sagt sie. Inmer mehr Menschen
wiirden durch Stress krank. Dage-
gen miisse etwas getan werden.

Auch Isa Salm-Boost kennt das
Gefiihl der Ruhelosigkeit. Viele
Jahre lang arbeitete sie als Redak-
teurin, erledigte mehrere Dinge
auf einmal. Pausen gab es viel zu
selten. Erst gegen Ende ihrer Be-
rufszeit fing sie an, sich bewusst
Auszeiten zu nehmen. ,Und die
taten mir gut®, sagt sie.

Die beiden Frauen iiberlegten
gemeinsam, wie man die Wiesba-
dener und Wiesbadenerinnen
zum Innehalten bringen konnte.
Sie fithrten unzéihlige Gespriche,
gingen in Schulen, stellten ihre
Idee vor, sammelten Anregungen.
Eine Lenkungsgruppe wurde ein-
gerichtet, der Oberbiirgermeister
als Schirmherr gewonnen. Dieser

Ein Flashmob in der Kirchgasse/Markt-
straBe am Mittwoch, 27. April, 17.30
Uhr, bildet den Auftakt zur Woche der
Stille. Um 19.30 Uhr beginnt im Haus
an der Marktkirche der Vortrag ,Stille
als Lebensquelle. 7 Ermutigungen”.

Der Film ,,Die groRe Stille” wird am
Donnerstag, 28. April, 17 Uhr, in der
Ringkirche gezeigt. Uber Gelassenheit
spricht der Germanist Thomas Stréssle
am 28. April, 19.30 Uhr, im Literatur-
haus Villa Clementine.

Willkommen in der Moschee heift es
am Freitag, 29. April, 18 Uhr, bei der
Islamischen Gemeinschaft der Bosnia-
ken, RheinstraBe 64. Die Kopfhorer-
Party beginnt um 20 Uhr in der Evan-
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gelischen Jugendkirche, Adolf-Todt-
StraBe 9.

Jim Franklin spielt am Samstag, 30.
April, 19 Uhr, in der Musikbibliothek
der Mauritius-Mediathek auf der japa-
nischen Bambuslangsflote Shakuhachi.
Iur selben Zeit beginnt im Bistro Leib
und Seele, Willy-Brandt-Allee 2a, das
3-Génge-Menii. Anmeldung unter
0611/98890.

Zur Mai-Kundgebung des DGB wird
am Sonntag, 1. Mai, 11 Uhr, eingela-
den. Das (aligari zeigt um 20 Uhr ,Der
atmende Gott".

Eine Busfahrt im Schweigen fiihrt am
Montag, 2. Mai, 17.30 Uhr, unter

anderem zum Neroberg. Anmeldungen
werden unter Telefon 0611 / 14097 40
entgegengenommen.

Auf einen Stadtrundgang begeben
sich Interessierte am Dienstag, 3. Mai,
14 Uhr, auf dem Schlossplatz. Weitere
Rundgdnge werden angeboten.

Abschluss bildet am Mittwoch, 4. Mai,
der Vortrag ,,Zur Ruhe kommen*,
17.30 Uhr, im Rathaus. Um 20 Uhr
beginnt ein Empfang.

Das komplette Programm ist einseh-
bar unter www.wiesbadenhael-
tinne.de. Dort werden auch wahrend
der Woche aktuelle Informationen und
Fotos zu sehen sein. uf

habe sofort zugesagt. Das Projekt
lief.

Die Menschen seien unglaub-
lich offen gewesen fiir das The-
ma, erzahlen die Organisatorin-
nen. Sowohl die Schulleiter als
auch Leiter verschiedener Institu-
tionen und Einrichtungen. Es sei-
en Kunstwerke zum Thema ent-
standen, Filme, Skulpturen, die in
einer Ausstellung zu sehen sein
werden.

Mit einem Flashmob in
der FuBgdngerzone wird die
Woche eroffnet

Fast klingt es, als wéiren Annette
Majewski und Isa Salm-Boost
iiberrascht von der positiven Re-
sonanz auf ihr Vorhaben. ,Tat-
sachlich sind wir beeindruckt,
wie gut die Idee ankam*, sagt Ma-
jewski. Das Projekt sei mittlerwei-

le Stadtgesprich. ,Viele sagen,
dass sie zumindest davon schon
einmal gehort haben.“

Geplant sind Meditationen,
Yoga, an Orten wie dem Warmen
Damm und dem Schlossplatz. Es
wird Zwischenzeiten in der Kryp-
ta der Marktkirche geben, die
sonst nicht fiir den Publikumsver-
kehr geoffnet ist. Wahrend der
kompletten Woche sind Stille-In-
seln auf dem Schlossplatz und auf
der Briicke im Luisenforum einge-
richtet — Plitze, an denen die
Menschen meist hektisch herum-
rennen. Es gibt Vortrige, Lesun-
gen, Konzerte, eine Kopfhorer-
Party, Stadtspazierginge.

»,Das Programm ist nicht rie-
sig“, sagt Majewski. ,Wir wollten
die Menschen nicht mit Veran-
staltungen iiberfrachten.“ Doch
so klein und fein es auch sein
mag, birgt es einige besondere
Aktionen. Beispielsweise eine

Busfahrt im Schweigen, mit Kopf-
horern auf den Ohren zum Ner-
oberg und ein Meni, das schwei-
gend genossen wird. Und einen
Flashmob in der Fulgéngerzone,
mit dem die Woche der Stille am
Mittwoch, 27. April, 17.30 Uhr,
eroffnet wird. ,Wir sind gespannt,
wie das klappen wird*, sagt Ma-
jewski.

Gespannt sind die Organisato-
rinnen auch, wie die Aktion tiber-
haupt ankommt. ,Wir wiinschen
uns, dass die Menschen wihrend
dieser Woche entdecken, dass ih-
nen innehalten gut tut und dass
sie diese Ruhephasen in ihren All-
tag einbauen*, sagt Majewski.

Eine Wiederholung der Woche
schlieBen Majewski und Salm-
Boost nicht aus. ,Vielleicht nicht
jedes Jahr, aber eine Fortsetzung
ware schon toll“, sagt Salm-Boost.
Aber unter Druck setzen lassen
wollen sich die beiden nicht.
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